Trwong THCS Thanh Cong Nam hoc: 2025 - 2026
HUONG DAN ON TAP HQC Ki 1 KHTNS8

I. MACH KIEN THUC: NANG LUONG VA SU BIEN DPOI
1. Ly thuyét.
Céu 1: Néu dic diém cua ap sudt chit 10ng va ap suat khi quyén.
Céu 2: Néu khai niém lyc day Archimedes. Viét cong thirc tinh luc day Archimedes va giai thich cac
dai lugng trong cong thure.
Céu 3: Néu diéu kién dé vat ndi, chim trong chat long.
Cau 4: Néu khai niém mo6 men lyc? Hay néu cac cach co thé 1am tang Moment luc?
Céu 5: Pon bay:
+ Néu ciu tao ctia don bay.
+Néu tac dung cua don bay.
+ Ung dung cta don bay trong cudc séng.
Cau 6: Hién tuong nhiém dién do co xat :
+ Néu khéi niém vé vat bi nhiém dién?
+ Néu hién tuong khi dua hai vat bi nhiém dién cung loai, khac loai lai gﬁn nhau.
Cau 7: Khi nao vat nhiém dién 4m? Khi ndo vat nhiém dién duong?
2. Bai tap
a. On tdp cdc bai tdp trong SBT tir bai 18 dén bai 20.
b. Mot sé bai tdp tham khdo.
Cau 1: Don vi cua moémen luc la:

A. m/s. B. N.m. C. kg.m. D. N.kg.

Cau 2: Momen luc tac dung 1€n vat l1a dai luong:

A. dac trung cho tac dung lam quay cua lyc. B. vécto.

C. dé xac dinh do 16n cua luc tac dung. D. ludn c6 gia tri am.

Cau 3: Mot luc ¢6 d6 16n 10 N tac dung Ién mot vat ran quay quanh mdt truc c¢d dinh, biét khoang cach
tur gid cua luc dén truc quay 1a 20 cm. Momen cua lyc tac dung 1€n vat c6 gia tri la:

A. 200 N.m. B. 200 N/m. C.2N.m. D. 2 N/m..
Cau 3: Dung cu nao sau day khong phai la rng dung ctia don bay?
A. Cai kéo B. Cai kim C. Caicua D. Cai m¢é nut chai

Cau 4: Mot ngudi tac dung mot luc F =150 N vao dau A ciia don bay, dé bay mot hon da c6 khoi
luong 60kg. Biét OB = 20 cm, chi€u dai don AB la:

A. 80 cm B. 120 cm C.lm D. 60 cm.
Céu 5: Trong cac dung cu sau day, dung cu nao 1a don bay?

A. Céi cau thang gac B. Mai cheo

C. Thung dyng nudc D. Quyén sach nam trén ban

Céu 6: Hai qua ciu dic co kich thuéc y nhu nhau, mot qua bang dong va mot qua bang sit duoc treo
vao 2 dau cua don bay tai 2 diém A va B. Biét OA = OB. Luc nay don bay s€..

A. Cén bang nhau. B. Bi léch vé phia qua cau bang sit.

C. Bi léch vé phia qua cdu bang dong.  D. Chua thé khang dinh dugc diéu gi.

Céu 11: Vat ndo sau day 13 tng dung ctia don bay ?

A.Ciu truot. B.Piy xe 1én nha bang tAm vén.

C. Banh xe ¢ dinh cdt co. D.Cay bam gidy.

Cau 7: Chon tir thich hop dién vao chd trong Mudn luc nang vit......... trong lugng cua vat thi phai
1am cho khoang cach tir diém tra t6i diém tac dung cua luc nang. ... .. khoang cach tir diém tya toi diém

tac dung cua trong luong vat.



A. nho hon, 16n hon B. nhé hon, nhé hon

C. 16n hon, 16n hon D. 16n hon, nhé hon

Cau 8: Cho don béy loai 1 ¢6 chiéu dai 00,<00s. Hai luc tac dung vao 2 dau O; va O; lan lugt
12 F; va F, . Dé don by can bang ta phai co:

A. Luc F2 ¢6 30 16n 16n hon luc F; . B. Luc F2 ¢6 d0 16n nhé hon luc Fi

C. Hai lyc Fi va F2 ¢6 d6 16n nhu nhau. D. Khong thé can bang dugc, vi O0; d3 nhé hon 00,.
Cau 9: Khi dua mot hon da ning doi chd sang bén canh, nguoi ta thuong sir dung

A. Rong roc ¢b dinh B. Mit phang nghiéng

C. Pon bay D. Mit phang nghiéng va don bay

Céu 10: Mot don bay AB c6 chiéu dai 1 m. O 2 dau ngudi ta treo 2 vt c¢6 khéi luong lan

lwot mi=400 g va my=100 g. D& don bay can bang, diém tua O phai cach A mot doan.... Cho biét ddu A
treo vat 400 g.

A. 40cm B.25 cm C.20 cm D. 30 cm

Céu 11: Dién vao chd tréng: "Don bay loai 2: Diém tua nim ngoai khoang gitta diém dit O., O, cua
hai lyc, lyc tac dung 1én don béy F, ndm ... diém tua O hon vi tri caa luc F"

A. Xa B. Gan C. Chinh giita D. Bat ki
Ciu 12: C6 bao nhiéu loai don bay?

Al B.2 C.3 D.4

Céu 13: Can nao sau day khong phai 1a mot tmg dung ctia don bay?

A. Can Robecvan  B. Can dong ho C. Can don D. Can ta
Ciu 14: Dién tir thich hop vao chd tréng. Nhiéu vat sau khi bi co xat .... cac vat khac
A. C6 kha nang day B. C6 kha nang hat

C. Vira day vira hit D. Khong day va khong hut

Cau 15: Chon cau sai

A. C6 thé 1am nhiém dién nhiéu vat bﬁng cach co xat B. Vat nhiém dién c6 kha ning hut cac vat khac
C. Vat mang di¢n tich c6 kha nang hut cac vat khac D. Céc vat bi nhiém dién chi c6 kha nang hut nhau
Cau 16: Chon cau sai. Vat bi nhiém dién:

A. C6 kha ning day cac vat khac B. C6 kha nang 1am sang bong deén but thir di¢n

C. Con duoc goi la vat mang dién tich D. Khong c6 kha nang déy cac vat khac

Cau 17: Chon cau tra 161 ding. Thanh thuy ttinh sau khi dugc co xat béng manh lya thi c6 kha nang:
A. Hat dugc manh vai kho B. Hut dugc manh nilong

C. Hat dugc manh len D. Hut duoc thanh thudc nhyua

Céu 18: Chon céu tra 101 dung. Dung manh vai kho dé co xat, thi c6 thé 1am cho vat nao dudi day
mang dién tich:

A. Thanh sit B. Thanh thép C. Thanh nhya D. Thanh gb

Cau 19: Dién tur thich hop vao cho trong. Nhiéu vat sau khi co xat c6 kha nang ... bong den but thir
dién

A. Lam dat B. Lam sang C. Lam tat D. Ca A, B, C déu sai

Cau 20: Chon cau tra 16i dung. Mot trong nhitng nguyén nhan tao thanh cac ddm may dong bi nhiém
dién la do:

A. Su co xat manh gi{ra nhitng giot nudc trong luéng khong khi bdc 1én cao

B. Sy ¢6 xat manh giita cic ludng khong khi

C. Gi6 lam cho ddm may bi nhiém dién

D. Ca ba céu trén déu sai

Cau 21: Chon cau tra 161 diing. Khi dua mot cay thudce nhya lai gﬁn mot sQ1 toc

A. Cay thudce hut sgi toc

B. Cay thudc day soi toc

C. Cay thudc sau khi co xat vao manh vai kho s€ hut soi toc



D. Cay thudc sau khi co xat vao manh vai kho s& day soi toc ra xa

Cau 22: Vao nhiing ngay nhu thé nao thi cac thi nghiém vé su nhiém dién do co xat thuc hién dé thanh
cong?

A. Troi ning B. Hanh khé, rit it hoi nudc trong khong khi.

C. G16 manh. D. Khong mua, khong ning.

Cau 23: Chon cau tra 101 ding. Thudc nhya sau khi dugce co xat béng manh vai kho s€ c6 kha nang hut
cac vun gidy nho. Vay khi dua manh vai kho lai gan cac mau gidy vun, manh vai s& hut hay diy chung?
Tai sao?

A. Déy, vi manh vai cling bi nhiém dién sau khi co xat

B. Hut, vi manh vai ciing bi nhiém dién sau khi co xat

C. Hut, vi cac vun giéy bi nhiém dién

D. Pay, vi vun gidy bi nhiém dién

Cau 24: Chon cau tra 15i dang. Tai sao canh quat trong cic quat dién thuong xuyén quay ma van co rat
nhiéu bui dinh vao

A. Vi hat bui nhé va rat dinh

B. Vi canh quat c6 dién

C. Vi canh quat khi quay s& co x4t v6i khong khi nén bi nhiém dién

D. Vi céc hat bui bay trong khong khi bi nhiém dién

Cau 25: Chon cau giai thich ding. O xt lanh 'vao mua dong, mot nguoi di tat (vo) trén mot san nha
duogc trai tham, khi dua tay vao gan cac tay nim cira bang kim loai thi nghe thiy c6 tiéng lach tach nho
va tay nguoi do bi giat. Hay giai thich vi sao?

A. Vi khi nguoi di trén tham, ¢6 sy co xat voi tham nén bi nhiém dién

B. Do hién tugng phong dién giita nguoi va tay nam cira

C. Chi c6 cau A ding

D. Ca hai cdu A va B déu dung

II. MACH KIEN THUC: CHAT VA SU BIEN DOI VE CHAT
1. Ly thuyét.
- HS on tap Kién thirc theo cac chi dé trong SGK.
- Bai 1: Sir dung mot s6 hoa chat, thiét bi co ban trong phong thi nghiém.
- Bai 2: Phan tng hoa hoc.
- Bai 3: Mol va ti khéi chat khi.
- Cach tinh khéi lugng mol.Cac cong thie tinh s6 mol va chuyén doi gitra cac dai luong: Thé tich khi
(diéu kién chuan), khdi luong chét.
- Cong thirc lién quan ti khoi khi.
2. Bai tap

a. On tdp cdc bai tap trong SBT tir bai 1 dén bai 3.

b. Mgt sé bai tdp tham khdo.

+ TNKQ

Céau 1. Khéi luong mol ctia phén tir sulfuric acid (H2SO4) 12

A. 98 amu B. 98g/mol C. 49 g/mol D. 49 amu.
Ciu 2. Pon vi ctia cac dai lwong s6 mol, khoi luong chat, thé tich khi (& dke) la:

A.n,m,V B. mol, gam, lit C. lit, gam, mol D. gam, mol, lit
Cau 3. Trong phan img: Magnesium + sulfuric acid — magnesium sulfate + khi hydrogen.
Magnesium sulfate la
A. chit phan {ng. B. san pham. C. chat xuc tac. D. chit méi trudng.
Céu 4. Diy cac chat khi déu ning hon khong khi la:




A. SO,, Cﬁlz, H>S B. Nz, CO», H> C.WCH4, HsS, O2 D. Clz, SOz, N2 )
Cau 5. Dé thu khi oxygen bang phuong phéap day khong khi, nguoi ta dat binh thu nhu thé nao:

— A, Cach 1
B, Cach 2
—_— — C,Cach3

D, Cach khac

cach 1 cach 2 cach 3

Cau 6. Khi X c6 ty khdi so véi hydrogen bang 22. X 1a

A. CO2. B. N2. C. Cl2. D. CH4.
Ciu 7. Hop chat khi NxO c6 ti khdi so v6i hidro 1 22. Cong thirc héa hoc ctia hop chét
A.N202. B. N205. C. N203. D. N20.

Céu 8. Nam 1785, mot vu nd xay ra tai nha kho nha Giacomelli (Roma, Italia) lam nghe nghién
bot mi. Sau khi diéu tra, nguyén nhan ban dau dan dén vy nd 1a do bot mi kho. Sy co xay ra khi
bot mi bay trong khong khi, cham t6i nguon Iira ctia chiéc deén, day la vu né bui dau tién trong
lich sir. Sau d6 1a cac vu nd bui {trong ham than, xuong san xuét sita bot, dugc pham, nhya, kim
loai, ... c6 tac nhan tuong ty gom: ngudn oxygen, ngudn nhiét, bui c6 the chay duogc, ndong do
bui de dat duoc vu n6 va khong gian du kin. Nguyén nhan bt mi va mot s6 loai bui khac c6 thé
gy ra nd bui 1a

A. do dién tich tiép xtic cac hat bui 16n khién phan tng xay ra nhanh.

B. do cac hat bui nhé nén phan tng xay ra nhanh.
C. do céc hat bui tich dién duong.

D. do cac hat bui tich dién am.

Cau 9. Hai chat khi c6 thé tich bang nhau ( do cung nhét do va ap suat) thi:

A. Khdi lugng cua 2 khi bang nhau B. S6 mol cua 2 khi bang nhau
C. S6 phan tir ciia 2 khi bang nhau D. B, C ding

Céu 10. S6 mol cua 42 gam Fe; 16 gam Cu lan luot la:

A.0,5 mpl; 0,5 mol. B. 0,75 mol; 0,25 mol. C. I,Sqmol; 0,5 mol. D. 0,25 mol; 0,25 mol.
Cau 11. O 25°C va 1 bar, 1,5 mol khi nitrogen chiém thé tich
A. 33,6 (lit). B. 36 (lit). C. 3,718536 (lit). D. 37,185 (lit).

Cau 12. Khi carbon dioxide (CO2) 1a mdt trong cac nguyén nhan gay ra hi€u irng nha kinh.
Khéi luong cua 0,2 mol khi CO2 1a

A. 4,4 gam. B. 8,8 gam. i C.5,6 gam. D. 6,4 gam.
Cau 13. 64g khi oxygen ¢ di€u kién chuan c6 thé tich la:

A. 49,58 lit B. 24,79 lit C. 74,37 lit D. 99,16 lit
Ciu 14. Cho 0,5 mol A203 c6 khbi lwong 80 gam. CTHH ctia hop chat 1a

A. A1203. B. Cr203. C. Fe203. D. N203.

+ Tu luin:



Bai 1. Khi A c6 cong thirc dang RO». Biét dax = 1,5862. Hiy xéac dinh cong thiic cua khi A?

Bai 2. Hiy chi ra giai doan nao 13 bién dbi vat li, giai doan nao 1a bién ddi hoa hoc trong qua trinh nung
da voi dudi day? Viét phuong trinh chit ciia qua trinh bién ddi hoa hoc do.

Dap nho d4 voi xép vao 16 nung, nung & nhiét do 1000°C thu dugc voi sdng va khi carbon dioxide.
Bai 3. Hay tinh:

a. Tinh s mol cua 2,4g Mg, 2,479 lit khi oxygen & dke

b. Tinh khdi luong ciia 12,395 lit khi chlorine ¢ dke

c. Tinh thé tich cta 4,8g khi oxygen ¢ dke.

d. Tinh thé tich cta hdn hop khi gom 2,8 gam CO va 0,2 mol Ha.

Cho biét nguyén tir khéi 1 s6 nguyén t6 sau:

N:14,C:12,K:39,H: 1,0:16, Fe: 56, Cu: 64, Zn: 65, Mg: 24, CI: 35,5

III. MACH KIEN THUC VAT SONG
1. Ly thuyét.
- HS on tap Kién thirc theo cac chi dé trong SGK.
- Céc hé co quan sinh dudng trong co thé: Hé ho hap, hé tuan hoan, tiéu ho4.
- Céc bénh ¢6 lién quan dén cic co quan sinh dudng.
- Céc bién phap phong bénh va ren luyén strc khoé.
2. Bai tap

a. On tip cdc bai tap trong SBT tir bai 30 dén bai 35.

b. M¢t sé bai tdp tham khdo.

+ TNKQ

Cau 1. Cau tao cta duong dan khi bao gom:
A. miii, hong, phéi, khi quan, phé quan. B. mili, hong, thanh quan, khi quan, phoi.

C. mili, hong, thanh quan, khi quan, phé quan.  D. mili, hong, thanh quan, phéi, phé quan.
Cau 2: Khi dugc ti€ém phong vacxin thuy dau, chung ta sé khong bi mac can bénh nay trong tuong lai.
Day la dang mién dich nao?

A. Mi%n dich tu nhiég B. Mi%n dich nl}én tao
C. Mién dich tap nhiém D. Mién dich bam sinh
Ciu 3: Cac thanh phan ctia moi trudng trong co thé bao gdm?
A. Mau va dich mo. B. Mau va dich bach huyét.
C. Mau, dich mo6 va dich bach huyét. D. Dich mé va dich bach huyét.

Ciu 4: Trong cic nguyén nhan dudi dy, co bao nhiéu nguyén nhan cé thé gay nén hién tuong
huyét ap cao?

1. Boi. 2. Sau khi luyén tap thé duc.
3. Khi trc gian. 4. Khi mét moi.
5.Thiéu mau. 6. Ché d6 4n nhiéu duong va mudi.
A.2. B. 3. C.5. D. 6.

Cau 5: Qua trinh bai tiét c6 cac co quan tham gia
A. Da, da day, than phéi. B. Da, gan, phéi, than.
C. bai trang, tuy, phéi, gan. D. Phoi, gan, da, tuy.



Ciu 6: Su thong khi ¢ phdi dugc dién ra nho
A. qué trinh bom mau cua tim. B. hoat dong van chuyén cta khi trong 6ng din khi.
C. ctr dong ho hip (hit vao, tho ra) D. ctr dong nang va ha co hoanh 16ng nguc.
Cau 7: Cac bd phan ngoai bién ctua hé than kinh gém:
A. ndo bo va tay sdng. B. cac hach than kinh va day than kinh.
C. tiy séng va day than kinh. D. ndo va hach than kinh.
Céu 8: Chirc ning cua hé ho hép 1a gi?
A. Chuyén hoa va hip thu chét dinh dudng tir khong khi.
B. Giup co quan thai bo nhitng chit khi va chat du thira tir co thé ra méi trudng ngoai.
C. Van chuyén khi va chat dinh dudng dén timg mé ciing nhu té bao trén khip co thé.

D. Thyc hién qua trinh trao doi khi giita co thé véi moi truong.
Cau 9. Loai mach nao dudi day van chuyén mau giau 6xi?
A. Mao mach phéi. B. Pong mach phoi. C. Tinh mach chu.D. Pong mach chu.

Céu 10. Nguyén nhan chu yéu gy ra hién tuong so vita dong mach do

A. luo1 van dong, van dong chua da cuong do. B. ché do an chua hop li, hut thudc 14, it van
dong,...

C. ché d6 an giau cellulose va carbonhydrate. ~ D. ché d6 lam viéc va nghi ngoi chua hop li.
Tuw luan:
Céu 1: Néu vai tro cua bai tiét d6i véi viéc duy tri can bang mdi truong trong co thé.
Ciu 2: Hién nay ti 18 tré em, nguoi 16n mic ching béo phi c6 xu hudng ting 1én. Giai thich diéu nay
nhu thé nao.Nguoi béo phi can lam gi dé giam tinh trang béo phi?
Céau 3: Mién dich 1a gi? Néu sy khac nhau cua mién dich tu nhién va mién dich nhan tao.
Cau 4: Néu vai tro cua tap luyén thé duc, thé thao déu dian dén hoat dong cua cac co quan bai tiét nhu
than va da?



