UBND PHUONG GIANG VO PE CUONG ON TAP HQC KIi I
TRUONG THCS THANH CONG MON: TIN HQC 7

Nam hoc: 2025 - 2026

I. NOi dung on tap
- Hoc sinh 6n tap va rén luyén ki nang thyc hanh, lam viéc co ban vdi chuong trinh bang tinh
Microsoft Excel.
- Hoc sinh thanh thao thao tac: nhap, chinh stra, dinh dang bang tinh.
- Thyc hién tinh toan co ban: cdng, trir, nhan, chia véi dir li¢u ) trong bang tinh, c6 st dung
cong thirc chira dia chi 6 tinh.

I1. M6t s6 cAu héi tric nghiém minh hoa

Phéin I. T r‘d’c nghiém chon dap dan ding nhit ]
Cau 1. Phan mém béang tinh dwgc dung chi yéu dé lam gi?

A. GO van ban B. V¢ hinh

C. Tinh toan va xu li dir liéu dang bang D. Tao trinh chiéu

Ciu 2. Trong bang tinh, hang dwoc danh diu bang gi?

A. Chit cai B. Chit s6 C. Ki hiéu dic biét D. Mau sic
Céu 3. Trong bang tinh, cot dwgc danh diu bang gi?

A. Chir cai B. Chit s6 C. Ki tu bat ky D. Panh sé tir 1 dén 100
Ciu 4. O tinh la gi?

A. Mot hang B. Mot ¢cot

C. Giao gilta mot cot va mot hang D. Mot trang tinh

Cau 5. Dia chi 0 tinh AS c6 nghia la gi?

A. O §cot 5, hang A B. O & ¢cot A, hang 5

C. O dau tién cua bang D. Mot 6 bat ky

Céu 6. Pé nhap dir liéu vao mot d, ta cin 1am gi trude tién?

A. Nhay chuot chon 6 B. Nhan phim Enter trudc

C. T6o mau 6 D. M¢ tab File

Céu 7. Mudn két thic viéc nhip dir liéu vio 6 va chuyén xudng 6 dwéi, ta nhin:
A. Shift B. Enter C. Ctrl D. Tab

Ciu 8. Loai dir liéu nao khong dwogc xem 1a dir liéu dang so trong bang tinh?
A. 125 B.-3.5 C. 2024 D. 12A

Céu 9. Cong thirc trong bang tinh luén bit dau bang ki tw nao?

A # B. @ C.= D. %

Cau 10. Trong bang tinh, 6 dang dwgc chon dwgce goi la gi?

A. O ngudn B. O dich C. O hién thoi D. O dic biét
Cau 11. Néu nhip cong thirc =5+3 vao 6, két qua hién thi la:

A.53 B.=5+3 C.8 D. #ERROR

Céu 12. Ki hiéu dung dé nhén trong céng thirc la:

A. % B. * C./ D.:

Ciu 13. Trong phan mém bang tinh, trang 1am viéc chinh dwoc goi la:

A. Workbook B. Worksheet C. Slide D. Document

Céu 14. Thao tac nio dung dé sira dir liéu trong mot 6?

A. Chon 6 — Nhap dit liéu méi B. Nhay dup chudt vao 6 rdi sira

C. Su dung thanh cong thue D. Tt ca cac cach trén



Ciu 15. Dé lru tép bang tinh, ta ding 1énh nao?

A. Insert — Save  B. Home — New C. File — Save D. Review — Save
Céu 16. Khi giip thong tin c6 ndi dung xdu, doc hai trén mang, viéc lam ding nhit la:

A. Chia sé ngay cho ban b¢ dé moi ngudi cing biét

B. Bo qua va tiép tuc xem nodi dung khac

C. B4o cho ngudi 16n, thiy ¢6 hodc co quan quéan 1y trang web

D. Tai vé may dé xem lai

Cau 17. Vi sao khong nén chia sé thong tin x4u trén mang?

A. Vi s& tén dung luong mang B. Vi c6 thé lam néi dung x4u lan rong hon
C. Vi ban be¢ s€ khong thich D. Vi may tinh c6 thé bi cham

Cau 18. Néu bi giri tin nhin ¢6 ndi dung khong phu hop tir ngwoi 1a, em nén lam gi?
A. Phan hoi lai ngay lap tirc B. Chén nguoi gui va bao cho nguoi 16n

C. Nhén thich dé ho khong gui nita D. Guri tin nhén cho ban bé xem

Céu 19. Thong tin nao duwéi diy dwoc xem la “ndi dung xau”?

A. Kién thire hoc tap B. Hinh anh bao luc, thu hin

C. Video huéng dan hoc tap D. Tin tirc thoi su

Cau 20. Khi gap thong tin sai lIéch, bia dat trén mang, em nén:

A. Ty y chinh stra lai thong tin

B. Tin theo ngay neu thay hop 1y

C. Kiém tra tir nguon dang tin cay va hoi y kién ngudi 16n

D. Pang lai dé hoi ban be

Cau 21. Mang xa hoi 1a gi?

A. Phan mém dé v& hinh

B. Noi nguoi dung tao tai khoan va tuong tac, chia sé thong tin véi nhau
C. Trang web chi dé xem phim

D. Cong cu chi dung dé choi game

Céu 22. Mang x3 hdi nao dwéi day pho bién va dwgc dung dé chia sé hinh anh, video ngin?

A. Google Maps B. Instagram C. Microsoft Word D. ZaloPay

Céu 23. Mang xa hdi Facebook dwoc ding chii yéu dé:

A. Chinh stra video chuyén nghiép B. Gui email cong viéc

C. Két ndi ban be, chia sé bai viét, hinh anh D. Tao trang web

Cau 24. Muc dich chinh khi sir dung mang xa hoi 1a gi?

A. Két ndi va giao tiép voi nguoi khac B. Pha hoai tai khoan nguoi khac

C. Chia sé thong tin x4u D. Xem thong tin nhung khong dugc tuong tac

Céu 25. Khi tham gia mang x3 hi, diéu nao sau diy cin tuin tha?

A. Chia sé moi thong tin c4 nhan dé nguoi khac dé tim

B. Ton trong nguoi khac va st dung lich su

C. Dang tai thong tin khong r6 nguén gbc

D. Két ban v6i tit ca ngudi la

Cau 26. Pé dbi kiéu chir (in dam, in nghiéng, gach chan) cho dir li€u trong 6, ta ding nhém
1énh nao?

A. Insert B. Data C. Home — Font D. View

Céu 27. Lénh Merge & Center dung dé lam gi?

A. Ghép nhiéu 6 thanh mét va cin gita ndi dung B. Tach mét 6 thanh nhiéu 6
C. Xoa toan bo dir li¢u trong 6 D. Chén thém hang md&i
Céu 28. Pé ciin 1€ dix liéu trong 6 (trai — phai — giira), ta sir dung nhém 1énh nio?

A. Page Layout B. Alignment C. Insert D. Formula

Ciu 29. Lénh Bold (B) trong nhém Font dung dé:

A. Gach chan chir B. T6 mau chtr

C. Lam chir in dam D. Lam chit nghiéng



Cau 30. Cong thirc =A1 + B1 c6 y nghia gi?

A. Ghép van ban trong A1l va Bl B. Tinh tong gia trj trong 6 A1 va Bl

C. So sanh gia tri gitta A1 va Bl D. X6a ndi dung cua Al va Bl

Ciu 31. Cong thirc nao duéi diy dung dé tinh tich ciia hai 6 C2 va D2?

A.=C2 x D2 B.=C2 * D2

C.=MULT(C2;D2) D. =PRODUCT C2 D2

Cau 32. Néu 6 A1 =10 va B1 =2, gia tri ciia cong thirc =A1/B1 la:

A.S B. 20 C.8 D. 12

Céu 33. “Giao tiép c6 viin héa trén mang” nghia la gi?

A. Noi chuyén tuy ¥, khong can dé ¥ cam xtic ctua nguoi khac

B. Dung 16i 18 lich sy, ton trong nguoi khac khi giao tiép trén mang

C. Tranh luan bang cach cong kich ca nhan

D. Ping gi minh thich dé thé hién ca tinh

Ciu 34. Hanh vi nao sau diy thé hi¢n giao tiép c6 vin héa?

A. Viét binh luan xic pham ngudi khéac B. Dung ttr ngir tho tuc trong nhém chat
C. Tra 10 lich su va ton trong ¥ kién ngudi khacD. Chia sé thong tin chua duoc kiém chiing
Ciu 35. Hanh vi nao khéng phu hop khi giao tiép trén mang?

A. Dung cau tu 0 rang, lich su B. T6n trong su riéng tu cuia nguoi khac
C. Giri tin nhén rac, spam D. Kiém chutng thong tin trude khi chia sé

Phdn 2. Thwe hanh trén mdy

Bai 1: Thuc hién cac yéu ciu sau:
a) Nhap bang dir li¢u (3d)
b) Pinh dang ding phong chit Time New Roman, ¢& chir 14, In ddm dau cot (2d)

STT Ho va tén Gidi tinh Ngay sinh Dia chi
1 | Pham Minh Long N 20/12/2008 | Phuong Nhan Chinh
2 | Kim Bao Ngoc Nam 11/08/2008 | Phuong Khuong Trung
3 | Lé Tran Gia Bao Nam 27/04/2008 | Phuong Thanh Cong
4 | Binh DBtrc Minh N 07/04/2008 | Phuong Khuong Trung
5 | Nguyén Minh Ngoc Nam 17/04/2008 | Phuong Lang Ha

Bai 2: Thuc hién theo yéu c~5u:

a) Nhap bang dir liéu theo mau (24).

b) Tinh Thanh tién = Pon gid * so lwong, twong mg v6i mdi san pham (1d).
c¢) Tinh Tong tién khach phai tra theo don gié ban dau (14).

HOA PON MUA HANG
STT Sian phim ]?{‘,;f)‘;‘ S6 lwgng | Thanh tién (VND)
1 | Capsach 450000 2
2 | Bo bit, bang vé 58000 4
3 | Bo bat 16 mau 45000 4
4 | Bo but bi, but chi, thudce 36500 6
5 Vo ké ngang 200 trang 18000 10
Tong tién khach phai tra:
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