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T6 Khoa hoc — Cong nghé

MODULE: CHE BIEN THUC PHAM
Pham vi 6n tap:
Bai I — Thanh phan dinh dwéng trong thuc pham;
Bai 2 — Lwa chon va bao quan thuc ph(fm;
Bai 3 — Mt s6 nganh nghé lién quan dén ché bién thwc pham.
I. Tric nghiém khach quan
Céu 1. Protein con duoc goi 1a chat gi?

A. Chit dam. B. Chét béo. C. Chét khoéng. D. Chit xo.
Céau 2. Thanh phan dinh dudng cung cip ning lugng chi yéu c6 trong com, banh mi 1a

A. vitamin. B. carbohydrate. C. chit khoang. D. nudc.
Ciu 3. Theo cach phan loai trong sach gido khoa, chat xo thudc nhom chét nao?

A. Protein. B. Lipid. C. Carbohydrate. D. Chat khoang.
Céu 4. Mot gam lipid cung cip cho co thé khoang bao nhiéu niang lugng?

A. 2 kcal. B. 4 kcal. C. 7 kcal. D. 9 kcal.
Cau 5. Vitamin nao c6 vai tro quan trong ddi véi thi luc?

A. Vitamin A. B. Vitamin B.. C. Vitamin C. D. Vitamin D.

Cau 6. Tai sao nén két hop thuc pham cung cap protein tir dong vt va thuc vat trong khau phan an?
A. Vi moi loai protein déu c6 thanh phan giéng nhau.
B. Vi gitp bo sung da dang cic amino acid can thiét cho co thé.
C. Vi protein thyc vat ludn cung cap nhiéu ning lugng hon lipid.
D. Vi cach nay khién co thé khong can bo sung vitamin.
Cau 7. Mot ban thudng xuyén an it rau cii c6 mau vang, cam va c6 nguy co thiéu vitamin A. Hoat
dong nao dé bi anh huong?
A. Kha nang nhin. B. Kha nang nghe.
C. Kha nang van dong cta khdp. D. Kha ning diéu hoa than nhiét.
Ciu 8. Vi sao bo sung thuc pham giau chat xo gop phan han ché tio bon?
A. Vi chét xo cung cip nhiéu niang lugng hon lipid.
B. Vi chit xo thay thé hoan toan vai trd ctia nudc.
C. Vi chét xo hd tro hoat dong cua h¢ tiéu hoa, lam mém phan.
D. Vi chit xo truc tiép tao ra tat ca vitamin.
Céu 9. Ban Lan it dung sita va rau xanh dam, can quan tim bd sung calcium chu yéu vi calcium giup
A. tao vi ngot cho moén an. B. hinh thanh va duy tri xuong, rang.
C. thay thé hoan toan protein. D. lam thuc pham lau hong hon.
Cau 10. Sau khi van dong va ra nhiéu mo héi, vi sao co thé can duogc bd sung nuoc?
A. Vi nuéc 1a ngudn cung cip ning luong cao nhat.
B. Vi nudc 1am mat hoan toan cam giac doi.
C. Vi nudc thay thé moi loai mudi khoang.
D. Vi nudc tham gia diéu hoa than nhiét va van chuyén cac chat.
Céu 11. Khi chon thit lon tuoi, ddu hiéu nao sau day phu hop?
A. Mau tai xanh, c6 mui la. B. B& mit nhét, 4n tay dé 1ai vét 16m lau.
C. Mau hong tuoi, th thit san, 6 dd dan hdi.  D. C6 dau hiéu i va chay dich.
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Cau 12. Phuong phép nao sau day thudc nhom bao quan thuc pham bang nhiét do thap?
A. Lam lanh. B. Phoi ning. C. Ngam duong. D. Uép mubi.
Cau 13. Dau, hat kho chua st dung nén dugc bdo quan nhu thé nao?

A. Trong thi m& miéng, noi 4m udt. B. Ngam lau trong nudc.

C. Bé ngoai troi mua ning. D. Trong hop hodc 1o kin, noi khé rdo va mat mé.
Cau 14. Khi lya chon rau mudng twoi, nén uu tién bé rau c6 dic diém nao?

A. Laa vang, than dap nat. B. La xanh, than con tuoi, khong bi giap nat.

C. C6 mui la, nhiéu chd théi nhiin. D. Than héo ril, 14 khd.

Cau 15. Céch lya chon nao phu hgp véi tring ga, vit tuoi theo huéng dan trong sach?
A. Uu tién qua c6 vo niit va mui la. B. Chon trimg c6 nhiéu vét mbc trén vo.
C. Chon trimg c6 vo lanh, khong nut; khi soi khong co6 vat la bat thuong.
D. Chi chon qua da dé ngoai nang nhiéu ngay.
Cau 16. Vi sao nén rira rau, cu trude rdi méi cat, thai khi chuan bi ché bién?
A. Bé rau ty tao thém protein. C. Pé rau khong can bao quan lanh nira.
B. D¢ giam thét thoat vitamin tan trong nudc va chat dinh dudng.
D. Dé loai bd hoan toan moi chat khoang c6 trong rau.
Cau 17. Lam lanh thyc pham c6 thé kéo dai thoi gian bao quan cha yéu vi
A. 1am ting nhanh hoat dong cta vi sinh vat. B. 1am thuc pham khéng con nude.
C. 1am tang luong vitamin trong thyc pham.  D. 1am cham céc qua trinh gy hu hong thyc pham.
Cau 18. Diém chung vé nguyén li ctia phoi va say thuc pham la
A. giam ham lugng nudc, han ché diéu kién phat trién cta vi sinh vat.
B. lam thyc pham ting d¢ 4m.
C. b6 sung truc tiép protein cho thuc phim.
D. bién moi chét béo thanh vitamin.
Cau 19. Khi bao quan trai cay bang cach ngdm dudng, vi sao can c6 nong do duong thich hop?
A. Vi duong lam tang luong nude ty do trong san pham.
B. Vi duong tao thém vitamin A.
C. Vi néng d6 duong cao ¢o thé han ché su phat trién cta vi sinh vat.
D. Vi dudng lam thyc pham dong cimg ngay.
Cau 20. Muc dich chinh cta viéc uép mudi dé bao quan mot sb thuc pham l1a
A. lam thuc phém tang do 4m lién tuc. B. han ché diéu kién phat trién ctia vi sinh vat gy hu hong.
C. 1am toan bd carbohydrate bién thanh protein. D. thay thé hoan toan viéc lua chon nguyén li¢u tuoi.
Cau 21. Khi mudn trit thuc pham tuoi séng trong thoi gian dai hon so v6i 1am lanh thong thuong,

phuong an phu hop la
A. dé ngoai khong khi. B. ngém trong nudc & nhiét do phong.
C. dé noi ¢6 anh ning chiéu tryc tiép. D. déng lanh thuc pham dting cach.

Cau 22. Vi sao tia tir ngoai (UV) thudng dugc str dung dé khir khuan bé mat trong bao quan thye pham?
A. Vi UV c6 tac dung khtr khuan nhung kha ning xuyén thau khong cao.
B. Vi UV cung cip chit dam cho thuc pham.
C. Vi UV lam thuc pham tu chuyén thanh d6 hop.
D. Vi UV luén 1am thyc pham ting ham luong nudc.
Cau 23. Gia dinh thu hoach dugc nhiéu chudi chin va mudn giit ¢¢ dung dan trong vai tuan nhung
khong c6 tii lanh. Cach nao phu hop nhat?

A. Bé chudi da boc vo trong tii kin & noi am. B. Thai lat rdi lam kho béang cach phoi hodic siy hop vé sinh.
C. Ngém chudi trong chau nudc ¢ nhiét d6 phong. D. Pé chudi chin gan ngudn nhiét cho nhanh mém.
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Cau 24. Cong viéc chul yéu cua tho van hanh may san xuat thyc pham 1a

A. thiét ké thuc don cho nha hang. B. van hanh, giam sat may moc va thiét bj san xut thuc phém.
C. chi phuc vu moén an tai ban. D. chi ban hang tai quay.
Cau 25. Nhiém vu nao sau ddy dic trung cho nghé du bép truong?
A. Chi vén chuyén nguyén li¢u. B. Chi stra chita may moc trong xuong.
C. Chi nhap dir liéu ban hang. D. Thiét ké thuc don, t6 chirc va giam sat hoat dong bép.

Cau 26. Nguoi chuan bj dd an nhanh thuong thuc hién cong viéc nao?
A. Chuan bi mén an, d6 udng don gian va phuc vu theo quy trinh.
B. Thiét ké hé théng dién qudc gia. C. Stra chira 6 to. D. Piéu khién may dét.
Cau 27. Diém khac nhau phil hgp nhét giita thg ché bién thuc phdm va thg van hanh méay san xuét
thuc pham la
A. Ca hai nghé déu chi lam nhiém vu ban hang.
B. Tho ché bién thuc phém chi lam viéc vdi may tu dong.
C. Tho ché bién truc tiép xt Ii, ché bién nguyén liéu; tho van hanh chi trong diéu khién, giam sat may thiét bi.
D. Tho van hanh méy chi thiét ké thuc don.
Cau 28. Vi sao dau bép truong can co kha ning t6 chirc, phdi hop va chiu ap luc cong viéc?
A. Vi khong phai lam viéc theo thoi gian.
B. Vi phai diéu phdi nhén sy, tién do ché bién va chat lugng mon an trong bép.
C. Vi khong can bao dam chét lugng moén an.
D. Vi dau bép truong khong lién quan dén thuc don.
Cau 29. Mot ban thich tim hiéu thiét bi, quy trinh may moc va doc thong sé ki thuat. Pham chat nay
pht hop nhét vé6i yéu cau cia
A. ngudi dan chuong trinh. B. ngh¢ si biéu dién.
C. ngudi viét truyén. D. thg van hanh méy san xut thyc pham.
Cau 30. Ha thich cong viéc dung may moc, quan sat quy trinh tu dong va xt li truc trac k¥ thuét; Ha
khong thich tryc tiép ndu mén an. Em nén goi ¥ Ha tim hiéu nghé nao?
A. Pau bép trudng. B. Nguoi chuan bi d6 an nhanh.
C. Tho vén hanh may san xuét thuc phém. D. Tho ché bién thuc phém thu cong.

II. Tw lugn

Cau 1. Ké tén bon thanh phan dinh dudng c6 trong thuc pham di hoc. Vi sao mét bita an chi c6 com
trang, du cung cdp niang lugng, van chua bao dam dinh dudng hop 1i? Néu hai y giai thich.

Cau 2. Mot gia dinh mua thit lon tuoi va rau xanh vao budi sang, du dinh dén t8i méi ché bién. Ban
Nam d& xuat: (1) dé thit trong r6 ngoai bép dén t6i; (2) rira, thai nho rau rdi ngdm trong chau nudce
nhiéu gid. Em hiy chi ra hai diém chwa hop 1i va dé xuét cach xtr 1i pht hop cho timg diém dé bao
quéan chat luong, chat dinh dudng cua thyc pham.

Céau 3. Phan tich hai vai tro ciia lipid d6i véi co thé. Ké tén hai thyc pham giau lipid thuong gap.
Cau 4. Néu ba dau hiéu nhan biét thit lon tuoi khi Iya chon thuc pham. Giai thich vi sao khong nén
mua thit c6 mui la, bé mat nhét.

Cau 5. So sanh céng viéc chinh cua tho ché bién thuc phém va tho vén hanh may san xuét thue phém;
néu mot s& thich hodc ning luc phu hop véi mdi nghé.
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