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A. Kién thirc co ban
- Trao ddi khi ¢ sinh vat.
- Vai trd cuia nudce va chét dinh dudng dbi véi sinh vat;
- Trao ddi nudce va chit dinh dudng ¢ thuc vat; Ung dung thuyc tién;
- Trao ddi nudce va chit dinh dudng ¢ dong vat; Ung dung thuc tién;
B. Bai tap tham khio

I. Tric nghiém 4 phuwong 4an

Ciu 1. Cay lay nudc tir moi trudng ngoai qua 16ng hut. Phan 16n luong nude d6 duoc thoat ra ngoai

qua
A. than vi v6 cua than thudong nut né. B. 14 vi bé mit ctia 14 ¢6 15 khi.
C. 1 vi ré c6 long hut. D.caAvaC.

Cau 2. Mach g6 c¢6 vai tro

A. van chuyén nudc va cac chat khoang. B.nang 5.  C. bao vé. D. du trir.

Ciu 3. Khi co thé ngudi bi thiéu nude s& xay ra nhiing hién tugng gi?

A. Hoa mat,  tai, khbi luong co thé giam manh. B. Nhirc ddu, chong mit, hoa mit,  tai

C. Giam manh khbi luong co thé. D. Co thé van dong binh thuong.

Cau 4. Hién tuong thoat md hoi cé vai trd gi ddi vai cac co thé cac loai thu?

A. Diéu hoa than nhiét ¢ tha.  B. Thai cac san pham cta qua trinh trao d6i chat.

C. Thoat nudc thai. D. Khién co thé mat nude, mat stre.

Cau 5. Khdi niém trao d6i khi la

A. Trao d6i khi 1a sy trao ddi khi oxygen va khi carbon dioxide giita co thé sinh vat véi moi truong
ngoai.

B. Trao d6i khi 1a sy trao d6i khi carbon dioxide va khi oxygen giita cac co quan trong co thé sinh
vat.

C. Trao d6i khi 1a qua trinh thyc vat thai khi oxygen va hap thu khi carbon dioxide tir moi
truong.

D. Trao doi khi 13 qua trinh thuc vt thai khi carbon dioxide va hip thu khi oxygen tir méi trudng.

Céu 6. Qua trinh trao d6i khi cua thyc vat dién ra vao thoi diém nao trong ngay?

A. Budi sang sém khi anh sang mit troi yéu.

B. Budi trua khi cuong do chiéu sang cua mat tro1 manh nhét.

C. Budi chiéu ti va budi ti khi cudng d6 anh sang yéu hodc khong dugc chiéu sang.

D. Ca ngay, cdy ludn thyc hién qué trinh trao doi khi.

Céu 7. Khi ho hép, qua trinh trao doi khi dién ra nhu thé nao?

A. Sinh vat hp thu khi oxygen va dao thai khi carbon dioxide.

B. Sinh vat hap thu khi oxygen va ddo thai carbonhydrate.

C. Sinh vét hap thu khi carbon dioxide va dao thai khi oxygen.

D. Sinh vat hip thu khi oxygen va dao thai khi nitrogen.

Céu 8. Co quan giup thyc vt trao d6i khi v6i moi truong 1a:

A. La B. Long hut. C. Mo phan sinh ngon. D. Khi khong.

Cau 9. Hé co quan gitip dong vat trao d6i khi v6i moi truong 1a:

A. Hé ho hip. B. Hé tiéu hoa. C. Hé tuan hoan. D. Hé than kinh.



Céu 10. Phat biéu ndo sau day dang khi noi vé cdu tao ctia khi khong?

A. MGi khi khéng gom hai t& bao hinh hat ddu nam 4p sat nhau, thanh ngoai mong, thanh trong
day.

B. Mbi khi khong gom bén té bao hinh hat dau niam ap sat nhau, thanh ngoai mong, thanh trong
day.

C. Mdi khi khong gdm hai té bao hinh bau dyuc nam &p sat nhau.

D. MGi khi khdng gdm hai t& bao hinh que ndm ap sat nhau, thanh ngoai mong, thanh trong day.

Céu 11. Co quan trao ddi khi & chim 13

A. Ong khi. B. Phoi. C. Mang. D. Da.
Céu 12. Loai nao sau day vira ¢ thé trao dbi khi qua da, vira c6 thé trao ddi khi qua phdi?

A. Giun dat. B. Chim cit. C. Ech dong. D. Ca 16 phi.

Céu 13. Tap hop cac 16p dong vt co co quan trao ddi khi hoan toan bang phdi la

A. Chim, Thu, Bo sat. B. B0 sat, Ludng cu, Tha.

C. Chim, Thu, Ludng cu. D. Thu, C4, Ludng cu.

Céu 14. Thanh phan cta nudc bao gdm nhiing gi?

A. 2 nguyén tor H, 1 nguyén tur O. B. I nguyén tu H, 1 nguyén tur O.
C. 2 nguyén tu O, 1 nguyén tir H. D. 2 nguyén tor H, 1 nguyén tur C.
Ciu 15. Cac nguyén tir trong phén tir nude lién két v6i nhau bang lién két gi?

A. Lién két dién hoa tri. B. Lién két cong hoa tri.

C. Lién két kim loai. D. Lién két hydro.

Céu 16. O thyc vat, chat dinh dudng va mudi khoang dugc liy vao co thé nho co quan nao?

A. Mach dén. B. Ré. C. Khi khong trén 14. D.La.

Cau 17. O dong vat cac chét dinh dudng va mubi khoang dugc liy vao co thé nhd hoat dong
cta hé co quan nao?

A. Hé tuan hoan. B. H¢ bai tiét. C. H¢ than kinh. D. H¢ tiéu héa.

Céu 18. Vi sao nudc khong phai 1a chat dinh dudng nhung lai c¢6 vai tro rat quan trong d6i voi
doi sdng con ngudi?

A. Nuéc 13 thanh phan cha yéu ciia co thé, giup chuyén héa va trao doi chit ciia co thé.

B. Nudc 1a moi truong cho moi chuyén héa va trao d6i chit cua co thé, gitp co thé diéu hoa than
nhiét.

C. Nudc 1a thanh phan chi yéu ciia co thé, gitp c6 thé diéu hoa than nhiét.

D. Nudc 1a thanh phan chi yéu ciia co thé, 1a méi truong cho moi chuyén héa va trao d6i chat bén
trong co thé, giup co thé diéu hoa than nhiét.

Cau 19. Tai sao khi bi nén, sdt cao, tiéu chay, ching ta can phai bod sung nudc béng cach uéng
dung dich oresol (ORS)?

A. Oresol thay thé nuéc tam thoi cho co thé.

B. Thanh phan hoa tan trong oresol gitip co thé hap thu nudce tt hon.

C. Oresol giup chita trj va giam cac triéu ching nén, sdt cao, tiéu chay gitp co thé hip thu nudc tdt
hon.

D. Oresol gitip chira tri cc tridu ching nén, st cao, tiéu chay.

Cau 20. Té bao dam nhan chirc nang hép thu nudce ¢ thue vat la

A. té bao hat dau, khi khong. B. té bao biéu bi 14.



C. té bao mach dan. D. té bao 16ng hut.
Céu 21. Nho hoat dong nao ma cay c6 thé hat va van chuyén nude, mudi khoang di khip co thé?

A. Qua trinh thoat hoi nudc. B. Qua trinh hit nude cua ré.
C. Qua trinh quang hop. D. Qua trinh hé hép té bao.
Céu 22. Mach gd c6 chirc ning van chuyén chét nao cho cay?

A. Hormone. B. Nué6c va mudi khoang.

C. Nudc va vitamin. D. Hormone, vitamin.

Céu 23. Mach ray c6 chirc ning van chuyén chét nao cho cay?

A. Chét hitu co. B. Nué6c va mudi khoang. C. Vitamin. D. Nudc.

Céu 24. Tai sao qua trinh thoat hoi nuéc lam méat mot luong nude 16n nhung ciy van can co qua
trinh nay?

A. Thoat hoi nudc giup lam mat cho cay.

B. Su thoét hoi nude tao sirc hiit nude, gitp nudce co thé dé dang di chuyén tir ré 1én 14.

C. Su thoat hoi nudc gitip cdy ho hip va duy tri su séng.

D. Ca A, B dang.

Céu 25.Tai sao ngudi ndng dan can giit cho dét trong toi x6p, thoang khi?

A. Pit trong toi x6p gitp cho hé 1& ctia cdy phat trién tot hon.

B. Dit trong toi xdp gitp nudc luu thong tét, cdy hip thu nude dé dang hon.

C. bit trong toi x6p giup ré cay ho hip manh, tao ap suat gitp cdy nhan nude va chat dinh dudng tir
dét.

D. Pit trong toi x6p giup ting kha ning ctia cac chat khoang vao nude, gitp cdy hap thu cac chit dé
dang.

Cau 26. Su trao ddi nude va chit dinh dudng cua thyc vat phu thude vao cac yéu td nao?

A. Anh sang, nhiét dg, do am, do toi xép cla dat.

B. Anh sang, nhiét do va do toi xOp cia dat.

C. Anh sang, nhiét do va do am.

D. b6 pH, d6 am, do toi Xép cua dat.

Céu 27. Hé co quan dong vai tro thoat nude cia co thé nguoi 1a

A. hé tuan hoan. B. hé ho hép. C. hé bai tiét. D. hé tiéu hoa.
Céu 28. Co quan dong vai tro hap thu nude chi yéu cua co thé nguoi 1a
A. Thuc quan. B. Than. C. Ru6t non. D. Rudt gia.

Céu 29. Trudng hop nao dudi dy can sir dung bién phap truyén nudc vao co thé?
A. Co thé khat nudce sau khi van dong cuong do cao.

B. Cam thiy cuc ki khat nudc.

C. Co thé bi tiéu chay va non mira kéo dai.

D. Khi méi di chuyén tir ngoai nang véo trong bong mat.

Céu 30. Viéc dam bao nhu cau nude co ¥ nghia gi ddi v6i co thé dong vat?

A. Gitlip cac hoat dong sdng, trao ddi chat cta co thé dién ra binh thudng.

B. Gitp diéu hoa than nhiét ciia co thé.

C. Giup cung c¢b qua trinh tiéu héa thirc dn ¢ dong vat.

D. Gitip co thé sinh vat thich nghi tét hon dbi véi méi trudng sdng.

Cau 31. O nguoi, su van chuyén cac chat di nudi cac co quan thong qua hoat dong cta hé co quan



nao?

A. Hé tiéu héa. B. He bai tiét. C.H¢ tuan hoan.  D. H¢ than kinh.

Cau32.0 nguoi, cac chit duoc van chuyén theo ma‘iy vong tuan hoan?

A. 3 vong tuan hoan. B. 1 vong tuan hoan hé.

C. 2 vong tuan hoan kin. D. 1 vong tudn hoan ho va 1 vong tuan hoan kin.

Céu 33. Nhu ciu chit dinh dudng ¢ ngudi phu thude vao

A. timg cé thé. B. timg giai doan phat trién. C. timg do tudi. D.Cay ABvacC.

Céu 34. Vi sao ta can an phdi hop nhiéu loai thirc dn?

A. Gilip tao cam giac ngon miéng va cung cAp ddy du nhu cau dinh dudng can thiét cho
co thé.

B. Giup tao cam giac ngon miéng, gitp ta an dugc nhiéu thirc in, cung cip nhiéu nang lugng hon cho
co thé.

C. Giap h¢ tiéu hoa hoat dong khoe manh hon, tranh cac bénh vé duong ti€u hoa.

D. Gitip ching ta in ngon miéng hon, tiéu hoéa tét hon.

Ciu 35. Pau 1a cic tac nhan c6 thé gay hai cho cac co quan trong 6ng tiéu hoa?

A. Tac nhan vat 1i gdy ton thuong hé tiéu hoa.

B. Vi khuén, ndm c6 trong thure an bi 61 thiu.

C. Giun, san song ki sinh trong rudt.

D. Vi khuan, nam c6 trong thirc an bi 61 thiu; giun, san song ki sinh trong rudt.

IL Tric nghiém diing sai
Panh dau X 6 twong (mg voi phat biéu dung hodc Sai.
STT Cau hoi %) S

Mach g van chuyén nudc va mudi khodng trong than

Co quan trao d6i khi ciia giun dét 1a mang.

Khi khéng dong, mo chu yéu do sy trrong nudc cla té bao hat dau.

Su trao d6i khi & sinh vat dién ra theo co ché khuéch tan.
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O nguoi, vong tuan hoan nho l1a vong tuan hoan van chuyén mau tir tim

dén cac co quan trong co thé va ngugc lai.

III. Tu luén
Giai thich cac tinh hubng sau:

Ciu 1. Mot nguoi néng dan tudi nudc va bon phan cho cdy vao sang sdm hodc chiéu mat thay vi
gifta trura nang. Viéc 1am nay c6 loi gi cho sy trao d6i nude va hap thu chat dinh dudng cia cay?
Céu 2. Khi trong rau trong chau, ngudi ta thudng duc 16 thoat nude dudi day chau. Viée lam ndy co

lién quan gi dén qua trinh trao d6i nudc va dinh dudng ciia cay?
Cau 3. Vi sao khi di chuyén cay di trong noi khac, nguoi ta thudng cit bot mot phan canh, 14 ?
Cau 4. Vi sao vao nhiing ngay kho hanh, d6 4m khong khi thip hodc nhitng ngay ning néng can
phai tu6i nhidu nudce cho cay ?
Cau 5. Tai sao nén an da dang cac loai thirc an ma khong nén chi an mot loai thire an du loai do rat
bd dudng?
- Chuc cac con 6n tap tot -



