
TRƯỜNG THCS THÀNH CÔNG     NĂM HỌC 2025 - 2026 

NỘI DUNG ÔN TẬP GIỮA HỌC KÌ 2 

MÔN: GIÁO DỤC CÔNG DÂN 7  

A. KIẾN THỨC CẦN NHỚ 

Học sinh ôn tập các bài:  

* Bài 7: Ứng phó với tâm lí căng thẳng 

- Nêu được các tình huống thường gây căng thẳng. 

- Nhận biết được biểu hiện của cơ thể bị căng thẳng. 

- Nêu được nguyên nhân và ảnh hưởng của căng thẳng. 

- Thực hành được một số cách ứng phó tích cực khi căng thẳng. 

* Bài 8. Bạo lực học đường 

- Nêu được các biểu hiện của bạo lực học đường. 

- Nguyên nhân và tác hại của bạo lực học đường. 

B. CẤU TRÚC ĐỀ 

-  Hình thức: Trắc nghiệm và Tự luận 

-  Thời gian làm bài: 45 phút 

 


